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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
SziilGi tréning
Helyszin: Agéra Veszprém Kulturalis K6zpont
Ko6z6sségfejlesztd neve: Fenyvesi Krisztina
Idépont: 2022. 06. 03.
Id6tartam: : 16.30-20.00
Célteriilet: Jutasi lakételep
Tevékenység besorolasa: 3. b Programok folyamatos megvalésitasa
Résztvevlk szama: 8 f6

A megvalésitasba bevont személyek és csoportok:
Ruppert Petra (tanar, kamasz coach, mediator)

Szakmai leirds, értékelés:

A nyéri szil&i workshop témadja: Valas kamasz gyerekkel — optimistan. Fékuszban a mozaik
csalddok, konfliktusok, szerepeink, emberi kapcsolataink és a kommunikacié fajtai alltak. A
péntek délutani alkalmon j résztvevék is érkeztek, a téma hivta be a pedagégus végzettségli
szilBket. A visszatéré kamaszt nevel6k kicsit késve érkeztek, de aktiv jelenlétik bizalmi
megosztasoktdl volt hangos.

A kdvetkezd kérdések mentén alakult ki tartalmas beszélgetés: Kinek mit jelent a boldogsag?
Hogyan fligg Ossze boldogsagérzetiink emberi kapcsolatainkkal? Milyen szerepeinkben
nehezebb megtalalni a boldogsagot? Milyen konfliktusokat éliink meg jelenleg? Mit tesznek
veliink konfliktusaink? Hogyan kezelhetjik konfliktusainkat kommunikaciéval? Mik az
er@szakmentes és asszertiv kommunikdcio legfébb ismérvei?

A résztvevék a sziinet utan szituacios jatékokkal folytattak a téma feldolgozasat. (A képeken
ldthatd sok Ures szék a jaték eleme volt.) A megértést pszicho dramatikus intervenciok
segitették. A tanulsagok kihangositdsa a reflexiék mentén sok megértést, személyes
megoldasi otleteket hivott be a résztvevd szll6k élethelyzetére specidlisan. Az alkalom
negyeddraval tovabb is tartott a szokdsosnadl, a kialakult munkalégkor kozvetlen, szinte
barati volt és vidam hangulatban ért véget.

Mellékelt dokumentumok: | Jelenléti iv, fotédokumentacié
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